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La formazione sul campo in sanità 

La formazione del MMG per una corretta gestione del 

paziente dislipidemico 
 

PIANO FORMATIVO FENIX 2024 

 
METODOLOGIA  FSC – Gruppi di miglioramento 

(riunione tra pari con redazione di un documento conclusivo) 
 
SEDE   Polimedica Centro Sanitario 

Via Mascagni, 41 
27029 Vigevano  
 

RESPONSABILE SCIENTIFICO e Docente Esperto  
 
Giuseppe DEROSA 
Responsabile Ambulatori di Diabetologia, Malattie Metaboliche e Dislipidemie  
Fondazione IRCCS Policlinico San Matteo, Pavia - Università di Pavia 

 
 

PARTECIPANTI n. 15 MMG 
 
INIZIO ATTIVITA’ 19/09/2024 (1° incontro) 
 
FINE ATTIVITA’  21/11/2024 (2° incontro) 
 
LA STRUTTURA DELLA FORMAZIONE 
 

Il progetto di formazione sul campo si articola in due incontri in presenza. Nella finestra temporale 
che intercorre tra la prima riunione e la seconda i partecipanti sono chiamati ad individuare 5 
pazienti in prevenzione secondaria che non abbiano il valore di colesterolo LDL a target, secondo le 
Linee Guida vigenti.  
Nella prima riunione verranno spiegate le Linee Guida e le terapie attualmente a disposizione per il 
trattamento dell’ipercolesterolemia. 
Nella seconda riunione verranno rilevati i dati raccolti e saranno discussi anche con esempi clinici. 
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RAZIONALE SCIENTIFICO 

Raggiungere il valore di obiettivo del colesterolo LDL è una sfida per la maggior parte dei pazienti in 
prevenzione cardiovascolare secondaria. La sfida di questo percorso di formazione sul campo è 
quella di aiutare il MMG nella gestione del paziente dislipidemico rendendo evidente come molti 
pazienti, nonostante un trattamento ipolipidemizzante non siano a target con il valore di colesterolo 
LDL. Senza alcun dubbio, la collaborazione del MMG con lo Specialista può portare ad un aumento 
della conoscenza degli obiettivi, rendendo appropriato ed efficace il trattamento. 
 
OBIETTIVI 
Gli obbiettivi dell’evento sono i seguenti: 

- Sensibilizzare il MMG al controllo periodico del valore di colesterolo LDL nei pazienti in prevenzione 
secondaria; 

- Migliorare la gestione del paziente ipercolesterolemico; 
- Aggiornare il MMG sulle terapie ipolipidemizzanti. 

 
OBIETTIVO FORMATIVO NAZIONALE DI PROCESSO 

DOCUMENTAZIONE CLINICA. PERCORSI CLINICO-ASSISTENZIALI DIAGNOSTICO E RIABILITATIVI, PROFILI DI 
ASSISTENZA – PROFILI DI CURA (3) 
 
PROFESSIONI 
La tipologia del target è: MEDICO CHIRURGO: Medicina Generale (medici di famiglia) – Medicina Interna – 
Diabetologia e Malattie Metaboliche Continuità assistenziale - Medicina e chirurgia d’accettazione e 
d’urgenza - Endocrinologia – Scienza dell’alimentazione e dietetica – Cardiologia – Geriatria – Nefrologia – 
Neurologia 
BIOLOGO 
DIETISTA 
INFERMIERE 
FARMACISTA (territoriale e pubblico SSN) 
 
DURATA EFFETTIVA DELL’ATTIVITA’ FORMATIVA (n. ore totali) 
L’impegno globale previsto per ogni discente è di 6 ore. 
 

N. CREDITI PREASSEGNATI  
Numero crediti ECM: 7,8 
 
ID ECM: 331_422631 
 

ATTESTATI 
I crediti saranno rilasciati ai partecipanti che avranno partecipato almeno al 90% delle riunioni e che abbiano 
compilato in modo esaustivo il documento di verifica della formazione.  
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PROGRAMMA – 1° INCONTRO 

Giovedì 19 settembre 2024 – dalle h 19.00 alle h 22.00 

Definizione degli obiettivi del progetto formativo G. Derosa 

Attualità e prospettive della terapia ipolipemizzante G. Derosa 

Prospettiva di gestione del paziente dislipidemico A. Rubino 

La dislipidemia nel vasculopatico: confronto clinico e gestione 
ambulatoriale 

All faculty 

La dislipidemia nel cardiopatico: confronto clinico e gestione 
ambulatoriale 

All faculty 

La dislipidemia nel nefropatico: confronto clinico e gestione 
ambulatoriale 

All faculty 

Conclusioni ed invito all’applicazione di quanto appreso nella pratica 
quotidiana 

G. Derosa 

 

 
PROGRAMMA – 2° INCONTRO 

Venerdì 22 novembre 2024 – dalle h 19.00 alle h 22.00 

La dislipidemia paziente diabetico: confronto clinico e gestione 
ambulatoriale 

All Faculty 

La dislipidemia paziente obeso: confronto clinico e gestione 
ambulatoriale 

All Faculty 

La dislipidemia nella donna in menopausa: confronto clinico e gestione 
ambulatoriale 

All Faculty 

Chiusura del corso e take home messages. 
Stesura documento di sintesi del lavoro svolto e compilazione 
documentazione ECM 

G. Derosa 

Durata globale delle riunioni accreditate in ore 6 

 
 
RESPONSABILE SCIENTIFICO 
 
Giuseppe DEROSA 
Responsabile Ambulatori di Diabetologia, Malattie Metaboliche e Dislipidemie  
Fondazione IRCCS Policlinico San Matteo, Pavia - Università di Pavia 

 
TUTOR 
 

Alessandro RUBINO 
Medico di medicina generale ATS PAVIA 
Vigevano 
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